La deg underholde og oppdag nye sider ved seg selv!

Flere og flere spor seg: Hvem er jeg? Hvor skal
jeg? Ogsé Kristin A. Norenberg, som forteller
hvordan hun selv kom 1 mil og skapte livet
slik hun selv ville ha det.

1 Balansekvinnen, en fortelling basert pa hennes egen personlige
historie, gir hun deg verktoyet for i oppni det samme!

«Daglig kommer mennesker til meg for & fd bjelp til @ takle livets
smd og store bolger,» sier Kristin A. Norenberg som har lang
erfaring som veileder og kursholder og er en etterspurt coach
innenfor personlig utvikling. «Bolgene kommer. Det er selve ergio
livet,» legger hun til. Mange av oss er imidlertid redde for s, (a\s ('t}
lé'dru‘l,(ﬂni —vi f(a’le:i pa usnkk?rhe;en okagn fSkry-ktle‘n for hv.a ‘ * Om NLP, he almg,
ivet vil bringe rundt neste sving, har je lite energi og : 4 e : ;
overskudd, er slitne og frustrerte over alle kravene som skal - LR mindfulness,
innfris og har mange negative tanker og bekymringer. o T z meditasjon og
Kristin vet av egen erfaring hva det handler om, hun har " T . 3 e
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Vi folger Anne Katrine, Kristins alter ego, p4 ferden
fra topplederstilling i nzringslivet til moter med
narkomane i Kebenhavn, spimenn i Nepal,

pussige medpassasjerer pé fly og synske personer.
Etter hvert innser hun at ingenting er tilfeldig.
Dette er starten pi en utrolig indre reise i jakten

pd 4 finne seg selv — finne balansekvinnen.

Balansekvinnen tar deg med pi en
annerledes reise i flere verdener for
4 finne balansen og meningen

med livet. Kristin A Norenberg er sertifisert NLP-coach,
healer og medium foruten sivilokonom og stats-
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